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	Objectif pour l’étudiant
	Informer les candidats sur l’organisation du Mooc

Situation des « enjeux » de ce chapitre


	Une vidéo (PT)

Un teaser
	1 forum général (organisation général)

	1 et 2


	
	Montrer « à quoi ça sert »,  « comment ça tient » et « comment ça bouge », « comment ça doit bouger » et « ce qui se passe quand ça bouge mal »
Introduire la complémentarité des facteurs osseux, ligamentaires et musculaires 
Présenter les rôles de la colonne vertébrale, sa division en 3 régions, ses contraintes et, en particulier, les conséquences de sa situation sur un ensemble mobile.

Introduire la notion de compromis entre mobilité et solidité

Introduire le rôle du noyau et de l’anneau du disque intervertébral dans les mouvements **

Suggérer que des règles doivent être respectées pour assurer l’intégrité de cet ensemble et que la conclusion portera sur la prévention des traumatismes vertébraux

Donner un ton anatomie « fonctionnelle » au Mooc

Montrer qu’il faut « passer » par l’ostéologie, l’arthrologie, la myologie avant de conclure par l’essentiel : la prévention

Donner envie de continuer le Mooc ….


	( ** une vidéo ou une séquence supplémentaire sur la mobilité de l’empilement des vertèbres 

2 vidéos

« la colonne simplifiée et la vertèbre type »

« Le bassin » (extraits de la vidéo montrant le bassin simplifié)


	1 forum « initiation-présentation du sujet »

	3


	- identifier les éléments osseux d’une vertèbre qui conditionnent le mouvement

- établir un lien entre l’élément osseux  et son incidence sur le mouvement

- définir les facteurs osseux 

- 
	OSTEOLOGIE
Montrer comment s’établit sur le plan osseux le compromis entre stabilité et mobilité au niveau des 3 régions vertébrales tout en suggérant  la logique du rôle des ligaments et des muscles qui sera étudiée au cours des séances 3 et 4
	3 vidéos 

V. lombaire

V. Thoracique

V. cervicale
	1 forum « ostéologie »
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	ARTHROLOGIE
Montrer comment s’établit sur le plan ligamentaire et osseux le compromis entre stabilité et mobilité tout en suggérant  la logique du rôle des muscles.

Introduire la notion de proprioception

Le disque intervertébral : description de l’anneau

montrer les rôles indissociables du noyau et de l’anneau

 
	2 vidéos 

Arthrologie de la colonne vertébrale et du bassin

Le disque intervertébral


	1 forum « arthrologie »
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	MYOLOGIE : LES ABDOMINAUX
Description succinte de la cage thoracique pour comprendre les insertions musculaires au niveau de cette zone et la notion de caisson thoracique.

Montrer le rôle des muscles dans :

- la station debout ET les différents mouvements

- le placement du bassin

Montrer la complémentarité de ces rôles 

Préparation  à la compréhension de la notion de « tronc-caisson » ( traumatismes ( prévention
	2 vidéos  

Les abdominaux


	1 forum « myologie »
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	MYOLOGIE : LES AUTRES MUSCLES DU TRONC : MUSCLES POSTERIEURS DU TRONC, ILIO-PSOAS
1ère partie

	2 vidéos  

Les muscles postérieurs du tronc

L’ilio-psoas
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	MYOLOGIE : LES AUTRES MUSCLES DU TRONC : LES DEUX DIAPHRAGMES : LE DIAPHRAGME ET LE PERINEE. 
2ème partie 

( LE TRONC CAISSON , LES PRESSIONS INTRAABDOMINALES ET INTRATHORACIQUES. LEURS ROLES DANS LA VIE QUOTIDIENNE ET LES ACTIVITES PHSYIQUES
Diaphragme, périnée, les deux caissons : caisson thoracique et caisson abdominal. Leurs rôles dans la régulation des pressions intraabdominale et intrathoracique. Les conséquences des variations de ces pressions ;

 
	1 vidéo (à modifier)
- le tronc caisson

1 vidéo à créer

- les cavités abd et thor/les pressions intraabd et intrathor
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	UN PEU DE NEURO ANATOMIE EN LIEN AVEC LES HERNIES DISCALES
LA HERNIE DISCALE

	2 vidéos 
- la moelle épinière et les nerfs rachidiens

- La hernie discale  


	1 forum « traumatologie/pathologie/vieillissement »
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	VIEILLISSEMENT DE LA COLONNE VERTEBRALE PREVENTION DES ACCIDENTS VERTEBRAUX 

Etablir le lien entre les notions étudiées depuis la première séance et comprendre les causes des principaux traumatismes subis par la colonne vertébrale et certaines conséquences du vieillissement

Bilan de la formation



	1 vidéo 
- Prévention des accidents vertébraux

1 vidéo à créer ?

- Vieillissement de la colonne vertébrale


	


H

	Durée (minutes)
	Vidéos
	
	Séquence
(QCM : 7 à 10 minutes pour 10 questions)

	
	
	A0
	Forum

	4
	1
	A1
	Rappel de la séance précédente

Présentation du programme de la séance

- Les vidéos

- Le thème de ces vidéos

- les évaluations

- le cours écrit

- le forum

	1
	1
	A2
	Présentation de la colonne lombaire

	3
	1
	A21
	 1ère vidéo sonorisée

	5
	
	A22
	Lecture du cours écrit

	9
	
	A23
	Exercice : QCM non chronométré

- 9 séquences vidéos 

	
	
	A24
	Aiguillage

	2
	1
	A3
	Présentation de la colonne thoracique

	3
	1
	A31
	2ème vidéo sonorisée

	7
	
	A32
	Lecture du cours écrit

	11
	
	A33
	Exercice : QCM non chronométré

- 11 séquences vidéo

	
	
	A34
	Aiguillage

	2
	1
	A4
	Présentation de la colonne cervicale

	3
	1
	A41
	3ème vidéo sonorisée

	9
	
	A42
	Lecture du cours écrit

	15
	
	A43
	Exercice : QCM non chronométré

- 17 séquences vidéo

	
	
	A44
	Aiguillage

	3
	1
	A5
	Vidéo bilan de la séance:

	
	
	A51
	Révision du cours

	
	
	A52
	un QCM terminal noté sans vidéo (image mentale) préparatoire à la certification (nombre non limité)

	
	
	A53
	- avant ou après la note :

- aiguillage global

- vidéo pour forum (exprimez-vous)

- la suite

	
	Total :  minutes Apprentissage du cours et QCM noté : 100 minutes

	
	Total : 3 heures

	
	Forum

	
	Commentaires :

- QCM : 

= l’objectif des séquences vidéo est d’insister sur l’essentiel de chaque séquence

= l’objectif du QCM est de concentrer l’attention de l’apprenant sur un point précis. Peu de réponses fausses : la question est - en fait - un détail à observer.

Les problèmes

- pas de décalage entre exercice et QCM d’évaluation ( les exercices doivent susciter des images mentales ou des constructions mentales

- 2 niveaux ???

- le poids des vidéos => le temps d’ouverture

- des vidéos filmées avec des vrais os en ostéo

- des vidéos de dissection (avec le labo d’anatomie)


